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Vi vil at du skal tenke over hvor godt du kan høre med høreapparatene dine i ditt 
daglige liv. I tabellen nedenfor kan du rangere hver situasjon ved å bruke den angitte 
skalaen. Hvis en situasjon ikke gjelder deg lar du den bare stå tom. Vær oppmerksom 
på at denne spørreundersøkelsen ikke er et diagnostisk verktøy, men er ment for å 
hjelpe deg i samarbeidet med helsepersonellet. Du kan skrive den ut og ta den med 
til avtalen for å gå igjennom skjemaet med audiografen din.

Situasjon Rangeringsskala Kommentarer

HJEMME

TV 1 2 3 4 5

Telefon 1 2 3 4 5

Radio/musikk 1 2 3 4 5

En-til-en samtale 1 2 3 4 5

Små grupper mindre enn 3 1 2 3 4 5

SITUASJONER MED STØY

Butikk 1 2 3 4 5

Grupper større enn 3 1 2 3 4 5

Restaurant 1 2 3 4 5

AKTIVITETER

Idrett 1 2 3 4 5

Bil 1 2 3 4 5

Teater / offentlig bygning 1 2 3 4 5

ARBEID

Grupper 1 2 3 4 5

Møter 1 2 3 4 5

Kontor 1 2 3 4 5

Kontortelefon 1 2 3 4 5

OTHER

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5
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Tenk på hva du anser som de tre viktigste situasjonene der du må høre godt  
fra de ovennevnte punktene.

1.

2.

3.

Rangeringsskala:  Dårlig  Mindre god  God  Veldig god  Utmerket1 2 3 4 5


