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Tänk efter hur du kan höra med ditt hörselhjälpmedel i vardagslivet. Poängsätt varje 
situation enligt skalan i tabellen nedan. Om en situation inte gäller för dig, låt den vara 
tom. Detta frågeformulär är inget diagnostiskt instrument, utan ska endast användas 
som underlag för diskussion med läkare eller audionom. Du kan skriva ut sidan och ta 
med den till besöket så att du kan diskutera resultatet med din audionom.

Situation Poängskala Kommentarer

HEMMA

TV 1 2 3 4 5

Telefon 1 2 3 4 5

Radio/musik 1 2 3 4 5

Samtal 1:1 1 2 3 4 5

Små grupper <3 1 2 3 4 5

BULLRIGA MILJÖER

Shopping 1 2 3 4 5

Grupper >3 1 2 3 4 5

Restaurang 1 2 3 4 5

AKTIVITETER

Sport 1 2 3 4 5

Bil 1 2 3 4 5

Teater/offentlig byggnad 1 2 3 4 5

ARBETE

Grupper 1 2 3 4 5

Möten 1 2 3 4 5

Kontor 1 2 3 4 5

Kontorstelefon 1 2 3 4 5

ÖVRIGT

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

Bland de situationer som nämns ovan, tänk efter vilka du anser är 
de 3 viktigaste situationerna för dig att höra bra i.

1.

2.

3.

Poängskala:    Dåligt    Okej    Bra    Mycket bra    Utmärkt1 2 3 4 5
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