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Kuulo on ainoa
palautettavissa
oleva aisti

Kuulon menettaminen ei valttamatta tarkoita, ettet kuule
enaa koskaan. Sisékorvaistute on edistyksellinen tekninen
apuviline, joka voi palauttaa kuulon niin, etta voit kuulla ja
havaita erilaiset daniymparistot jalleen, osallistua perheen
arkeen ja jatkaa aktiivisena tyoelamassa.

Sisakorvaistute on todistettu hyvaksi
kuntoutusmenetelmaksi lapsille ja aikuisille, joilla on vaikea
tai erittain vaikea kuulonalenema tai kuurous.*
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Pertti kertoo sivulla 19 miten

Cochlearin™ sisakorvaistute on

vaikuttanut hanen elamaansa.

*Maailmassa on talla hetkella (joulukuu 2021) yli 475 000
rekisteroitya Cochlear™ Nucleus® -istutetta.’




Kuuleminen on tiedetta

Miten normaali kuulo toimii? Mita kuulonalenema tarkoittaa? Mika on sensorineuraalinen
Luonnollisessa kuulemisessa on kyse toisiinsa Kuulonalenema tarkoittaa, ettet aisti 4ania kuulonalenema?
vaikuttavien tapahtumien ketjusta. normaalisti. Kuulonalenemia on eriasteisia, Ceramrenraefaesms nleralErereees Ve me e
lievésta vaikeaan, tai riippuen siité, mihin sisdkorvassa tai kuulohermossa. Kuulonalenema
R e BB EE e e, NG celves cnal taajuuksiin se vaikuttaa. On esimerkiksi tavallista, voi johtua useista tekijdists, kuten idsta, melusta tai
ulkokorvaan, kulkevat korvakaytavaa pitkinja  tta njatal.ia bassgz'fé?ié kuulee paremmin kuin sairaudesta, mutta se voi olla myds perinnéllista.
saavuttavat sitten tarykalvon. korkelta.dlskan-tt-laama.- I'(uulonalenerma on . .. . . . . .
my®0s eri tyyppisia. Yleisin on sensorineuraalinen Yleisin syy on sisdkorvan pienten aistinkarvasolujen
e Aaniaallot saavat tarykalvon varihtelemaan. tai konduktiivinen kuulonalenema tai niiden vaurioituminen. Tém4 tarkoittaa, ettd ne eivat pysty
Virahtely saa kolme pienté kuuloluuta - yhdistelma. muuntamaan aanta sahkdisiksi hermoimpulsseiksi
vasaran, alasimen ja jalustimen - liikkumaan. ja lahettamaan niitd kuuloaivokuorelle. Talloin aani
Tama liike saa sisdkorvan nesteen ja sielld aistitaan heikompana ja epaselvempéna.
el e i e N S TR, Kuulokoje vahvistaa aanta, mika auttaa lievassa tai
e Aistinkarvasolut muuttavat liikkeen sidhkéisiksi keskivaikeassa aistinkarvasolujen menetyksessa.
impulsseiksi, jotka siirtyvat kuulohermoa pitkin Kun kuulokojeen vahvistus ei enda riita, on aika sisakorva
kuuloaivokuorelle. Kuuloaivokuorella impulssit harkita sisékorvaistutetta.

tulkitaan lopulta daneksi.

korvalehti
jalustin  kuulohermo

Mika on konduktiivinen
kuulonalenema?

alasin

Konduktiivinen kuulonalenema on johtumishairio,
joka aiheuttaa daniaaltojen vaimenemisen tai sen,
etteivat ne vahvistu matkalla sisdkorvaan. Talloin
simpukkaan saapuva aani on liian heikko.

Tama voi johtua kuuloluiden yhteenluutumisesta
tai puuttumisesta, ulkokorvan tai korvakaytavan
puuttumisesta tai tarykalvon vaurioitumisesta.

korvakaytava

Jos sinulla on seka sensorineuraalinen etta

(cochlea) a
tirykalvo konduktuv!nen kuu.lonalenema, sa?tat olla ehfiokas : : |
saamaan sisakorvaistutteen. Jos sinulla on vain
A A A A konduktiivinen kuulonalenema, sisdkorvaistute ei ulkokorva vélikorva
: : : ole ajankohtainen, ja luujohtoistute voi olla parempi
ulkokorva vilikorva sisdkorva ratkaisu.



Audiogrammi

Miten huonosti kuulen?

TAAJUUS hertseina (Hz); varahtelyjen maara sekunnissa, ddnen korkeus
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Kuulonalenemia on eriasteisia, lievasta erittain Onko sinulla vaikeuksia kuulla puhelimessa tai
vaikeaan. Lievassa kuulonalenemassa tavallinen seurata péydan ymparilla olevien ihmisten valista
kuulokoje riittaa yleenséa vahvistamaan &énté. On keskustelua, vaikka kaytat kuulokojetta? Pitaakd g 0
tavallista, ettd matalia basso&énia kuulee paremmin  sinun lukea keskustelukumppanisi huulilta? Silloin 3“3‘
kuin korkeita diskanttidania. Kuulonaleneman saatat olla sopiva ehdokas sisdkorvaistutteen g
selvittamiseksi voit testauttaa kuulosi audionomin saajaksi. ‘S
luona. Saat myds audiogrammin eli kuulokayran Z
kuulostasi. _% 20
Haj
%\ perusaani korkeat
% konsonantit:
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Na&in luet audiogrammia: % MR Y
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Taajuus Voimakkuus Kuulokynnys* 3 vokaalit:
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Aanen taajuus (savelkorkeus) Aanenvoimakkuus naytetaan Kuulokynnys on heikoin o 0
naytetaan hertseina kaavion desibeleina sivussa, dénenvoimakkuus, jolla tietyn =)
ylareunassa matalista pystyakselilla hiljaisesta taajuuden &ani voidaan havaita. <
korkeisiin taajuuksiin (matalista voimakkaaseen. Audiogrammin Mité huonompi kuulo on, sité
bassoainista korkeisiin nollataso vastaa heikointa alhaisempi on kuulokynnys.
diskanttidaniin). aanta, jonka terve korva voi 80
havaita eri taajuuksilla. Alenema
tasta tasosta ilmaistaan
kuulokynnyksena desibeleina,
dB HL (eng. Hearing Level).
100
120
BASSO = T > DISKANTTI
matala aani keskitaajuudet korkea 33ni
normaali kuulo vaikea kuulonalenema
lieva kuulonalenema erittain vaikea kuulonalenema

keskivaikea kuulonalenema (kuuroutunut tai kuuro)

*Huom: Audiogrammin kertoma kuulokynnys eiaina téysin kuvaa kuulonaleneman
vaikutusta arkipéaivan kuulonvaraiseen parjaamiseem.Taman takia kdytossa on
puheaudiometrisia testeja, joilla voidaan tutkia tarkemmin.esimerkiksi hélyssa kuulemista.




Miten sisakorvaistute
muuttaa arkeani?

Ei ole mahdollista ennustaa, kuinka hyvin henkilo
kuulee sisakorvaistutteen avulla. Se ei tee sinusta
normaalikuuloista. Mutta jos taytat kriteerit, kuulet
todenndkdisesti huomattavasti paremmin kuin nyt.
Monet kuvaavat sitd kuulon palautumisena.

Kun pystyy kuulemaan paremmin keskustelussa,
on helpompi kommunikoida muiden kanssa
arkitilanteissa.

L S .

Kuulet 8ania, joita et ehka ole ennen kuullut tai
joiden olemassaolon olet voinut unohtaa.

On myos tavallista, etta ympérillasi olevat
ihmiset kertovat, ettd oma a4anesi kuulostaa
luonnollisemmalta, koska voit hallita sitd paremmin.

Kun kommunikointi muiden kanssa helpottuu, voit
tuntea itsesi itsendisemmaksi. Olet vahemman

rippuvainen muist viytyaksesi arkielamasta.
Nain sisékorvais/._ e voi parantaa elaménlaatuasi.

Sisakorvaistute saattaa myos parantaa
kuulokykyasi merkittavasti, jos et ole koskaan
kuullut tiettyja aania, kuulosi on heikentynyt
merkittavasti tai olet menettanyt kuulosi

sairauden tai onnettomuuden vuoksi.
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Mika on sisakorvaistute?

Sisékorvaistute on keinotekoinen aistielin, joka viestii suoraan
hermoston kanssa. Se stimuloi kuulohermon séikeita sahkoéisilla
signaaleilla ja korvaa ndin simpukan vaurioituneita aistinkarvasoluja.
Puheprosessorin mikrofonit keraavat aanet.

Aani koodataan digitaalisiksi signaaleiksi.

Signaalit siirretaan lahetinkelaan.

Lahetinkela lahettaa signaalit ihon lapi istuteosaan,
jossa ne muunnetaan sahkdisiksi signaaleiksi.

Signaalit lahetetaan 22 elektrodiin, jotka stimuloivat
simpukassa olevia kuulohermon saikeita. @

Hermoimpulssit etenevat kuulohermon vilityksella \
kuuloaivokuorelle, joka tulkitsee ne aaniksi.

Kuka voi saada sisakorvaistutteen?

Ole ensin yhteydessa lahimman kuulokeskuksen
ladkariin ja audionomiin, jotka tekevat arvion
kuulokyvystasi. Sinulle saatetaan kirjoittaa lahete
yliopistollisen sairaalan sisédkorvaistuteklinikalle
tarkempaan arvioon. Sielld tehdaan lisaa

testeja, ennen kuin sinulle kerrotaan, ovatko
sisdkorvaistutteet oikea ratkaisu sinulle.

Kun ammattilaiset arvioivat, onko
sisdkorvaistutteen oikea ratkaisu sinulle, ei arvioida
vain kuulon tasoa.

1allasi ei ole ratkaisevaa merkitystd, mutta sinulla on
oltava energiaa oppia kuulemaan sisdkorvaistutteen
avulla. Sinun on myds oltava riittavan terve
toipumaan leikkauksesta.




Voisiko sisakorvaistute
olla hyva ratkaisu minulle?

Jos jo kaytat kuulokojeita, tdssd on muutamia hyvia kysymyksia,
joita pohtimalla saat viitteita siita, olisitko sopiva ehdokas.

Voinko puhua puhelimessa Ymmarranké puhetta ilman Kuulenko aina tarkeat
ja kuulla, mita suuria ponnisteluja, erityisesti signaalit, kuten ovikellon ja
keskustelukumppanini sanoo? meluisissa ymparistoissa ja jos liikenteen varoitusaanet?

puhuja ei ole tuttu?

(o | | -
Menenké ulos yksin, ilman Pystynkd katsomaan
ettd joku on kanssani televisiota ilman
auttamassa minua kuulemaan tekstitysta?

tarvittaessa?
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Sisdkorvaistutteella voidaan kuntouttaa lapsia ja
aikuisia, joilla on vaikea-asteinen kuulovika. Suomessa
ei ole kansallisia kriteereja sisakorvaistutteen
saamiseksi vaan kunkin yliopistollisen sairaalan
moniammatillinen kuntoutustiimi tekee paatoksen
sisdkorvaistutekuntoutuksesta.

Tyypillisesti sisakorvaistutekuntoutukseen siirrytaan, jos kuulokojekuntoutus
asianmukaisesti sdadetyilla kuulokojeilla ei enda mahdollista riittavaa
puheentunnistuskykya arkipaivan tilanteissa. Taman arvioimiseen kaytetaan
muun muassa seuraavia mittareita:

e Halylausetesti, joka kuvaa kykya saada puheesta selvaa halyssa.
Kuntoutustiimi vertaa kuulokojeilla saatua testitulosta yksil6lliseen arvioonsa
siitd, mika olisi realistisesti saavutettavissa oleva tulos sisédkorvaistutteella.

e Henkilon oma arvio kuulonvaraisesti arjessa parjaamisesta.
e Kuulokynnystesti.

Arvio tehdaéan aina yksil6llisesti ja siihen vaikuttaa mm. kuurouden/
huonokuuloisuuden kesto, kuulokojeiden kayttohistoria ja terveydentila.
Arviossa huomioidaan myds yksil6llinen tilanne, kuten kommunikaatiotarpeet
tyossa, opiskelussa ja sosiaalisessa elaméassa, oma motivaatio, seka lisatekijat
kuten heikentynyt nako. lka ei ole este sisakorvaistutteen saamiselle.

Uusien tutkimustulosten seka leikkaustekniikoiden ja sisdkorvaistutteiden
kehittymisen myota yha useammat henkilot voivat hyotya
sisdkorvaistutekuntoutuksesta. Esimerkiksi henkil6t, joilla on toispuolinen
kuurous tai vain korkeilla taajuuksilla oleva vaikea kuulonalenema, voivat olla
mahdollisia sisakorvaistutteiden saajia. Voit lukea lisda kuulonalenemasta, joka
on vain korkeilla taajuuksilla sivulta 14.
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Voidaanko jaljella

oleva kuulo saastaa?

Kun sisdkorvaistute leikataan, jéljelld oleva kuulo
sailyy useimmiten kokonaan tai osittain.3

Kirurgit leikkaavat aina mahdollisimman kuuloa
saastavasti ja vaurioriskit minimoiden.® Jos kuulosi
on hyva matalilla taajuuksilla, mutta sinulla on
vaikea kuulonalenema korkeilla taajuuksilla, voit
saada ns. hybridikuulon. Se tarkoittaa, etta kuulet
luonnollisesti matalat danet ja korkeat aanet
sisakorvaistutteen avulla. Jos matalilla taajuuksilla

kuulosi on hieman heikentynyt, sita voidaan
vahvistaa puheprosessoriin liitetylla kuulokojeella.
Tata kutsutaan hybridikuuloksi tai sahkdakustiseksi
stimulaatioksi (EAS).

Vahvistamalla korkeita 8ania sahkdisesti
sisdkorvaistutteen avulla ja matalia 43nia akustisesti
kuulokojeen avulla, séhkdinen ja luonnollinen kuulo
yhdistetaan parhaalla mahdollisella tavalla.

TAAJUUS hertseina (Hz); vardhtelyjen maara sekunnissa, ilmaisee danen savelkorkeuden

125 250 500 1000 2000 4000 8000

N
o

D
(@)

o))
o

©
o

100

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
120 I
|

3

=» Normaali kuulo

i Lieva kuulonalenema

- Keskivaikea kuulonalenema

i~» Vaikea kuulonalenema

’ Erittdin vaikea kuulonalenema
(kuuro, kuuroutunut)
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KUULOTASO desibeleina (dB HL); ilmaisee dianenvoimakkuuden

kuulokoje sisdkorvaistute

Nain toimii hybridikuulo

0 Puheprosessorin mikrofonit keraavat aanet.

Korkeat eli diskanttidanet koodataan
digitaalisiksi signaaleiksi, jotka lahetetaan
lahetinkelan kautta istuteosaan. Ne muunnetaan
sahkoisiksi signaaleiksi, aivan kuten

tavallisessa sisékorvaistutteessa. Signaalit
siirretdan 22 elektrodiin, jotka korvaavat
vaurioituneet aistinkarvasolut ja stimuloivat
kuulohermosaikeitd simpukassa. Signaalit
etenevat sitten kuulohermon kautta aivoihin.

Matalat eli bassodanet voidaan kuulla
normaalisti tai vahvistettuna akustisesti
kuulokojeen avulla.

Korvakaytavassa oleva akustinen osa eli
kuulokoje vie matalat aanet sisdkorvaan, jossa
sijaitsee matalataajuisia 4ania vastaanottavat
aistinkarvasolut. Ne lahettavat signaalin
kuulohermon kautta aivoihin.
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Kenen puoleen kdannyn,
jos kuulen huonosti?

Jos epailet, etté sinulla on kuulonalenema,
varaa aika audionomin tai korvalaakérin
vastaanotolle. Jos testit osoittavat, etta sinulla
on vaikea kuulonalenema, saatat olla ehdokas
sisdkorvaistutteen saajaksi. Taman jalkeen saat
lahetteen sisdkorvaistuteklinikalle.

Kannattaa tutustua aiheeseen ennen kayntia.
Mitd enemman tiedat, sitd paremmin ymmarrat
ammattilaisilta saamiasi tietoja.

Millaisia tutkimuksia
sisakorvaistuteklinikalla tehdaan?

Tutkimuksissa arvioidaan tarkasti kuulonalenemasi
vaikeusaste ja oletko sopiva ehdokas saamaan
sisdkorvaistutteen. Tahan liittyy muitakin tekijoita
kuin pelkka kuulo.

Jos kuulonalenema on pysyva ja asteeltaan
keskivaikeasta erittdin vaikeaan, sisakorvaistute
voi olla ratkaisu. Tama edellyttaa kuitenkin,
etta kuulohermo ja kuuloaivokuorelle johtavat
hermoradat ovat edelleen toimintakuntoisia.

Tutkimuksessa kaytetaan erilaisia kuulotesteja,
diagnostista kuvantamista (TT ja/tai MRI) ja

joissakin tapauksissa elektrofysiologisia mittauksia.

Sairaalassa tyoskentelee tiimi, johon kuuluu
muun muassa audionomi, audiologi/korvalaakari,
insin66ri, puheterapeutti ja psykologi.

Mita leikkauksessa tapahtuu?

Kirurgi tekee reitin kallon luun lapi sisdkorvaan,
sen jalkeen elektrodiketju asennetaan varovasti
simpukkaan. Kun istute on asetettu paikalleen,
sen toiminta tarkistetaan ennen toimenpiteen
paattymista.

Kasvohermon vaurioitumisen ehkaisemiseksi
sen toimintaa seurataan koko leikkauksen ajan.
Makuhermot kulkevat myds korvan lapi, joten
joillakin ihmisilla voi esiintyd metallista makua
leikkauksen jalkeen ensimmaisiné viikkoina.

Useimmat ihmiset voivat hyvin, ja he voivat
lahted kotiin leikkauksen jalkeisena paivana.
Leikkausalueen tdydellinen paraneminen kest&a
yleensé 4-6 viikkoa.

Mita minun tulisi odottaa?

Sisakorvaistutteen avulla saavutettavat tulokset
rippuvat monista eri tekijoista, kuten siita, kuinka
kauan sinulla on ollut vaikea kuulonalenema

tai olet ollut kuuroutunut. Kuulohermo ja
kuuloaivokuori sailyvat toimintakykyisena viela
pitkaan aistinkarvasolujen katoamisen jalkeen,
mutta ajan my6ta kuulohermon toiminta heikkenee.
Mita vahemman aikaa on kulunut, sitd paremmat
mahdollisuudet on saada hyva tulos.

Sisakorvaistutteella kuunteleminen on uusi tapa
kuulla. Ammattilaiset voivat auttaa sinua oppimaan
tulkitsemaan uusia dania.

Jos sinulle tarjotaan leikkausta, se tarkoittaa, etta
asiantuntijat pitavat sinua sopivana ehdokkaana,
jolla on edellytykset hyvaan tulokseen.

o
W

Foys

9 I Sisakorvaistute

~“auttaa puhkaisemaan
hiljaisuuden kuplan.
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~-T&na paivana Pertti toimii-Cochlearin
vapaaehtoisena tukihenkilona.- Ota
yhteyttd‘haneen tai muihin'vapaaehtoisiin
tukihenkilGihin, jos haluat tietas lisaa
kuulomatkasta sisdkorvaistutteella.

}

kuuletaas.com

”Sisakorvaistutteen
aktivointi oli riemun

o0 ©® oo 99

paiva.

Pertti kuulee taas hiljaisemmankin ja epaselvemmankin puheen.
Han kokee voivansa elaa normaalisti sisdkorvaistutteen ansiosta.

Pertti on elékkeelld ja asuu Lahdessa. Pertilla on
otoskleroosi, joka on aiheuttanut kuulo-ongelmia
jo usean vuosikymmenen ajan — vasen korva on
kuuroutunut ja oikeassa korvassakin oli huono
kuulo pitkdan. Lokakuun lopulla 2019 Pertti menetti
oikean korvankin kuulon lopullisesti, ja oli taysin
kuuro.

— Olin jo ty6elamassa aikamoisessa liemessa
kuulokojeiden kanssa. Kokouksissa oli valilla
hankala seurata keskustelua. Kun kuurouduin, aloin
luisumaan pois kaikista sosiaalisista kontakteista. En
pystynyt enaa osallistumaan keskusteluihin.

Apua nopeasti

Kuulonmenetyksen jalkeen Pertti ohjattiin
terveyskeskuksesta ensin kuulotutkimuksiin Paijat-
Hameen keskussairaalaan, josta han sai |ahetteen
sisadkorvaistuteklinikalle Helsingin Kirurgiseen
sairaalaan. Selvitysten jalkeen ladkari suositteli
sisdkorvaistutetta Pertille. Sisédkorvaistute leikattiin
lopulta kahdeksan kuukautta Pertin kuuroutumisen
jalkeen.

—Kuulin ensimmaisté kertaa sisékorvaistutteesta
lagkarikayntien aikana. Koska pidan teknologiasta,
etsin paljon tietoa sisakorvaistutteisiin liittyen.

Sisékorvaistutteen tekniikka on téysin erilainen
kuin kuulokojeissa. Kuulokojeista minulla on paljon
kokemusta. Olen saanut vuosien aikana aina vain
tehokkaampia ja tehokkaampia kuulokojeita.

Takaisin danten pariin

Kun sisakorvaistute aktivoitiin, Pertti sai selvaa
jokaisesta sanasta alusta lahtien. Kuntoutuminen
Pertin kohdalla sujui hyvin ja han koki, etta haasteita
oli hyvin vahan.

— Annoin aivojen oppia istutteen antamia arsykkeita
rauhassa ja annoin itselleni aikaa. Pyrin muun
muassa kuuntelemaan joka paivd monenlaista
musiikkia ja nautin siitd suunnattomasti.

Mukana keskusteluissa

Sisdkorvaistutteen saannin jalkeen Pertti pystyy
taas osallistumaan keskusteluihin, kuuntelemaan
musiikkia ja puhumaan puhelimessa.

— Sisdkorvaistute muutti todella paljon asioita
elamassani. Sisakorvaistutteen aktivointi oli todellinen
riemun paiva minulle, vaimolleni ja kaikille laheiselleni.
Pystyn taas kommunikoimaan ja elam&an
normaalisti.
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Nain saat sisakorvaistutteen

"Vuoden 2021 loppuun mennessa oli yli 475 000 rekisterditynytta kayttajas,
jotka kayttivat Cochlear™ Nucleus® -istutteita maailmanlaajuisesti.!
Sisakorvaistutteen saaminen on muutakin kuin leikkaus. Ennen leikkausta
tarvitaan arviointi, ja sen jédlkeen tarvitaan sdatoja ja koulutusta.”

Miten opin kuulemaan
sisakorvaistutteeni avulla?

Noin kuukausi leikkauksen jalkeen palaat Seuraavien viikkojen aikana kadyt useaan otteeseen
sisadkorvaistuteklinikalle, jossa sinulle aktivoidaan (yleensa 3-5 kertaa) sairaalassa, jotta 16ydat oikeat
puheprosessori eli sisékorvaistutejarjestelman tasot ja varmistat, ettd sdadot vakiintuvat.

ulkoinen osa. Tamé on ensimmainen kerta,
kun kuulet, miltd 8ani todella kuulostaa
sisakorvaistutteen kanssa.

Sitten tarvitset aikaa ja harjoitusta oppiaksesi
tulkitsemaan kaikkia d3nia. Tana aikana saat tukea
ja seurantaa eri asiantuntijoilta, kunnes kaikki toimii
Aanenvoimakkuutta nostetaan hitaasti, jotta kunnolla. Vuoden kuluttua on aika kdyda uudestaan,
voidaan testata, millaisia tasoja tarvitaan eri tehda uusia testeja ja mahdollisesti hienosaatoja.
voimakkuuksisten danien havaitsemiseen.

Prosessi kuulon

palauttamiseksi

koostuu useista
vaiheista:
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Kaynti ja kuulontutkimus
paikallisessa terveydenhuollossa.

Soveltuvuuden arviointi
sisdkorvaistutteen saamiseksi.

Puheprosessorin aktivointi
ja ensimmaisten aanien
kuuleminen.

Lahete
sisdkorvaistuteklinikalle.

Leikkaus.

Hienosaato ja kuntoutus.

21
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Yleisimmat kysymykset
sisakorvaistutteesta

Ovatko molemminpuoliset
sisdkorvaistutteet tavallisia?

Pohjoismaat ovat olleet edelldkavijoita tarjoamalla
lapsille molemminpuolisia (bilateraalisia) istutteita.
Monet tutkimukset ovat osoittaneet molemmilla
korvilla kuulemisen hyddyt, ja molemminpuolisia
istutteita on saatavana myos aikuisille. Paatokset
tehdaan tapauskohtaisesti. Sisdkorvaistutetta
voidaan kayttda yhdessa toisen korvan kuulokojeen
kanssa, jolloin kuulee molemmilla korvilla. Hyotyja
ovat muun muassa parempi itseluottamus ja puheen
ymmartaminen meluisissa ymparistoissa ja kyky
paikantaa, mista dénet tulevat.*"

Mitka ovat tavallisimmat
kuuroutumisen syyt aikuisilla?

Yleisin syy kuulon alentumiseen aikuisidssa on
luonnollinen ikdantyminen. Joskus kuulonaleneman
syyta ei voida varmasti maarittaa, mutta aikuisilla
on siihen yleensa geneettisia syitd."* Muita

syita voivat olla voimakas melu, réjahdykset,
kallonmurtumat, tulehdukset tai bakteerien
aiheuttama aivokalvontulehdus.

Voiko toispuolikuuro kayttaa
sisdkorvaistutetta?

Sisakorvaistutteesta voi olla hyotya, vaikka olisitkin
toispuolikuuro.” Sisakorvaistutteet on CE-merkitty
kaytettavaksi myos toispuolisessa kuuroudessa.
Kansallisia suosituksia ei vield ole, joten paatos
tehdaan tapauskohtaisesti.

Kestaako sisakorvaistute
kosteutta ja vettd?

Cochlearin puheprosessorit kestavat hyvin
kosteutta ja vettd*, joten sadekuuro ei ole
ongelma. Jos haluat uida tai sukeltaa, on olemassa
lisdvarusteita, jotka tekevat niista taysin vesitiiviita.

Vaikuttaako sisdkorvaistute
tasapainooni?

Tasapainoelin sijaitsee sisdkorvassa, aivan simpukan
vieressa. Sen vuoksi tasapaino voi heikentya
leikkauksen vuoksi. Sinua saattaa huimata tai
heikottaa, mutta tdma on yleensd ohimenevaa.
Monien henkiléiden, joilla on kuulonalenema,
tasapaino on alun alkaen heikentynyt
kuulonaleneman vuoksi. Téman vuoksi tasapainosi
arvioidaan ennen leikkausta.

Voidaanko ottaa rontgenkuvia,
jos on sisakorvaistute?

Diagnostinen kuvantaminen voidaan tehda monin
eri tavoin. Istutteiden kayttajalle voidaan tehda
seka tietokonetomografia- ettéd rontgentutkimuksia.
Magneettikuvaus (MRI) voidaan myés tehda, mutta
se edellyttaa yhteydenottoa sisakorvaistuteklinikkaan
ennen tutkimusta. Esimerkiksi joissakin kallon
alueen tutkimuksissa magneetti on poistettava
ennen tutkimusta, jotta valtetaan varjostuma
kuvissa.

* Katso tuotteen kayttoohjeet asianmukaisesta kaytosta eri tilanteissa.

** Tarkista IP-luokitus kunkin puheprosessorimallin teknisista tiedoista.

Tarvitaanko useita leikkauksia?

lhon alle leikattava osa on suunniteltu toimimaan
pitkdan. Valtaosalla ihmisistd on sama istute viela
25-30 vuoden jalkeenkin.' Se sisaltaa kuitenkin
elektroniikkaa ja ohuita johtoja, jotka voivat
huonolla tuurilla rikkoutua esimerkiksi pudotessa tai
paahan kohdistuvan iskun seurauksena. Jos istute
lakkaa toimimasta, se voidaan kuitenkin vaihtaa.

Ulkoisten osien tekniikka kehittyy ja paivittyy
jatkuvasti. Niitd on helpompi vaihtaa paremman
aanen, uuden tekniikan tai pienemman
puheprosessorin saamiseksi.

Miten puheprosessorin
tekniikka toimii?

Puheprosessorit kehittyvat jatkuvasti, ja niissa
on uusin ohjelmisto ja laitteisto. Ne mukautuvat
automaattisesti erilaisiin &aniymparistoihin, ja
ne ovat myos riittédvan kestavia kaytettavaksi
laskettelurinteessa tai rannalla**.

Langattomilla laitteilla &ani voidaan siirtda suoraan
puheprosessoriin, jos ymparillasi on meluisaa ja
hairidtekijoita. Nain voit kuulla ohjeet kauempana
olevalta henkil6lta. Voit myos liittda puhelimesi ja
kuunnella musiikkia tai pelien dania suoraan ilman
hairioita.

Elama on mielestamme matka,
jonka jokaisen askeleen haluaa
kuulla. Olitpa missa tahansa.
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"Nyt olen koko

sydamestani lasna.

b

Keskustelut perheen kanssa, tyokokoukset, ryhmaharjoittelu ja ravintolakaynnit.
Monista asioista, jotka ovat itsestaanselvyyksia kuulevalle ihmiselle, tuli
uudenlaisia kokemuksia Tinalle, kun han sai kaksi sisakorvaistutetta.

Tina asuu kumppaninsa ja kolmen poikansa

kanssa maaseudulla sijaitsevassa talossa. Han
harrastaa liikuntaa ja ulkoilua perheensa kanssa,
kuten kalastusta, veneilya ja uintia kotinsa lahella
sijaitsevassa jarvessa. Tydssaan han on lasten

ja nuorten hoitokodin toiminnanjohtaja, mika

on toisinaan vaativa tyd, joka vie paljon aikaa ja
energiaa. Kaikki tama karjistyi, kun Tina sairastui
30-vuotiaana otoskleroosiin ja hdnen kuulonsa aleni
merkittavasti.

-Suurin pettymys, kun en kuullut, olivat
yksinkertaiset arkikeskustelut lasten kanssa
ruokapdydan daressa.

Apua muilta

Tinalle annetut kuulokojeet piti jatkuvasti vaihtaa
vahvempiin, ja lopulta ne eivat auttaneet lainkaan.
Sitten han sai tietaa sisdkorvaistutteista, eika hanen
tarvinnut miettia paatéstaan pitkaan.

-Minulla oli vahvimmat kuulokojeet, mutta energiaa
ei silti ollut. Tarvitsin jotakin enemman, mutta
halusin keskustella muiden sisdkorvaistutteen
saaneiden ihmisten kanssa ja kuulla heidan
kokemuksistaan, ennen kuin tein paatokseni.

Voi kuulla suoraan

Tina sai ensimmaisen istutteensa vuonna 2016

ja toisen viisi vuotta myéhemmin. Ensimmaisina
kuukausina leikkauksen jalkeen vapaa-aikaa

kului paljon lepdamiseen. Kaikki uudet danet
vasyttivat, ja aivojen oli tehtava kovasti t6ita niiden
oppimiseksi. Mutta palkinto tuli hyvin nopeasti.

-Kuulin puolisoni puhuvan ensimmaisena iltana
sen jalkeen, kun puheprosessorini oli aktivoitu.
Tiesin, etta leikkaus tekisi mahdolliseksi kuulon
paranemisen, mutta en koskaan uskonut, ett4 silla
olisi ndin suuri merkitys!

Enemman lasna

Seka tyOssa etta yksityiselamassa Tina kokee, etta
hén osallistuu enemman keskusteluihin ja pystyy
kommunikoimaan paremmin. Koska hénella on kaksi
sisakorvaistutetta (molemminpuolinen kuulo), on
helpompi kuulla, mistd suunnasta dani tulee, ja siksi
on helpompi seurata keskusteluja useiden ihmisten
kanssa.

-Osallistun entistd innokkaammin keskusteluihin
t0iss3, ja lapset huomaavat, etta kuulen heita
paremmin. Olen aloittanut taas ryhmaliikunnan ja
rakastan musiikin kuuntelua, mika oli ennen vaikeaa.
Elama on nyt paljon helpompaa.
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Lukuvinkkeja sinulle,
joka haluat lisatietoa

Jos haluat lisatietoja sisdkorvaistutteista:

Cochlearin kotisivuilla voit mm. lukea lisda
istutejarjestelmista ja niiden lisdvarusteista, saat
tukea ja 16ydat kuntoutusmateriaalia. Se tarjoaa
my0s kaikkien istuteklinikoiden yhteystiedot ja
paljon muuta.

www.cochlear.fi

Voit muun muassa tehda yksinkertaisen kuulotestin
ja selvittaa, olisitko sopiva ehdokas saamaan
sisdkorvaistutteen. Voit lukea lisaa teknologiasta,
kuuloistutteen saamisen eri vaiheista ja tilata
infopaketin. Voit my&s ottaa yhteytta ihmisiin,

joilla on sisakorvaistute ja jotka jakavat mielelldan
kokemuksiaan kanssasi.

kuuletaas.com

Kuuloliitto tarjoaa vertaistukea ja -toimintaa
sisdkorvaistutetta harkitseville ja kayttaville.
Kuuloliiton Cl-tukihenkil6t ovat eri-ikaisia
sisdkorvaistutetta kayttavia aikuisia, joiden kanssa
voi luottamuksellisesti keskustella ja vaihtaa
ajatuksia sisdkorvaistutteen kanssa elamisesta

ja kokemuksista hoitopolun eri vaiheissa. Cl-
tukihenkildiden yhteystiedot [6ytyvat Kuuloliiton
verkkosivuilta.

www.kuuloliitto.fi

Cochlear’

Hear now. And always

Sosiaalisessa mediassa voit olla yhteydessa muihin,
jotka ovat samassa tilanteessa kuin sina tai heihin
joilla on jo sisdkorvaistute. Voi olla hyva lukea
muiden ihmisten kokemuksista ja saada tukea
omille ajatuksille ja mahdollisille huolenaiheille.
Muista, etta jokaisen kokemus on ainutlaatuinen

ja erilainen. Hakusanalla sisékorvaistute |6ydat
kuulojarjestdjen yllapitdmia ryhmia. Voit myos
seurata Cochlear Finland -sivua, jossa julkaisemme

tietoa tuotteistamme, kuuloa koskevia artikkeleita ja

uutisia seka kayttajakertomuksia.

facebook.com/CochlearFinland

Mita sana tarkoittaa?

Aistinkarvasolut

Simpukassa sijaitsevat kuulosolut.
Aivorunkoaudiometria

Tutkimus, jossa mitataan
kuulojarjestelmén toimintaa
elektrodien avulla.

Audiologi

Kuulo- ja tasapainohairidihin
erikoistunut laakari, joka vastaa
ladketieteellisesta tutkimuksesta.
Audionomi

Asiantuntija, joka tekee kuulo-

ja tasapainotestit seka sovittaa
kuulokojeita, sisékorvaistutteita

ja muita kuulotuotteita.
Auditiivinen keskus

Aivojen kuuloalue.

Bilateraalinen

Kahdessa korvassa
(molemminpuolinen). Bilateraaliset
sisdkorvaistutteet molemmin puolin.
Bimodaalinen

Kuulokoje toisessa ja kuuloistute
toisessa korvassa.

C-taso

"Comfort level" eli
"epamiellyttavyyskynnys" on suurin
sahkdisen stimulaation taso, jota
voidaan kayttda puheprosessorin
saadoissa, ennen kuin kayttaja kokee
aanet epamiellyttaviksi.
CE-merkinta

Laatustandardi Euroopassa
myytaville tuotteille.

Cl

Sisakorvaistute.

dB (desibeli)
Aznenvoimakkuuden yksikko.
Dynaaminen alue

Heikoimman kuultavan danen

ja voimakkaimman kuultavan
aanen valinen ero. Se on
aanenvoimakkuusalue, jolla
istutekayttaja kuulee aénen.

EAS eli elektroakustinen signaali
Katso "hybridikuulo".
Elektrokokleografia

Tutkimus, jossa mitataan sisdkorvan
ja kuulohermon toiminta.

Eteneva / progressiivinen
kuulonalenema

Kuulonalenema, joka vaikeutuu
ajan myota.

FDA-hyviksynta

FDA:n (Food and Drug Administration,
Yhdysvaltain elintarvike- ja
laakevirasto) hyvaksynta takaa,

etta tietyt Yhdysvalloissa tuotteelle
asetetut vaatimukset tayttyvat.
Hybridikuulo

Matalat 4anet kuuluvat luonnollista
reittia (akustisesti) ja korkeat dsnet
sisdkorvaistutteen kautta (sahkdinen
stimulointi).

Koklea eli simpukka

Simpukka on sisakorvan
spiraalinmuotoinen ontelo, jossa dani
muunnetaan sahkoisiksi impulsseiksi.
Korvakirurgi

KNK- (korva-, nena- ja kurkkutautien)
ja kirurgian erikoislaakari, joka

tekee erityyppiset korvakirurgiset
toimenpiteet.

Kuuloluut

Vilikorvan luut (vasara, alasin ja
jalustin), jotka valittavat danen/
varahtelyn tarykalvosta sisékorvaan.
Kuurous

Kuulon taydellinen menetys.
Lahetinkela

Ulkoinen osa, joka valittda signaalit
puheprosessorista istutteeseen.
MAP / Adnikartta

Puheprosessorin ohjelma tai asetus.
MRI/MRT
(magneettiresonanssitomografia)
Sisdkorvan tutkimus magneettikentan
avulla. Yksi tutkimuksista, joita
tehdaan ennen istuteleikkausta.
Puheprosessori

Sisakorvaistutteen ulkoinen osa.

Se keraa aania, kasittelee ne ja valittaa
ne sisdiseen istutteeseen.
Puheterapeutti

Asiantuntija, joka tutkii, diagnosoi

ja hoitaa ihmisen puhe-, kieli-, dani-
ja nielemishairiosita.
Sairaalainsin6ori

Henkild, jolla on
laaketieteellistekninen insin66rin
tutkinto. Suorittaa mm. kuulon
mittauksia ja sovittaa potilaille kuulon
apuvilineita (my&s sisdkorvaistute)
ja vastaa ladkinnallisten laitteiden
turvallisuudesta.

Sensorineuraalinen kuulonalenema
Kuulonalenema, joka johtuu
ongelmista sisékorvassa tai
kuulohermossa.

Simpukka

Simpukka on pieni spiraalinmuotoinen
nesteen tayttdma ontelo kallossa,
jossa on tuhansia aaniherkkia
aistinkarvasoluja.

Sisdkorva

Koostuu kahdesta osasta,
tasapainoelimesta ja simpukasta.
Simpukka on pieni spiraalinmuotoinen
nesteen tayttama ontelo, jossa on
tuhansia aaniherkkia aistinkarvasoluja.
Sosiaalityontekija

Henkilo, joka voi antaa opastusta

ja tietoa sosiaalilainsdddannosta,
sosiaaliturvasta ja
tyotapaturmavakuutuksesta seka
psykososiaalisesta tuesta.
Suuntamikrofoni

Suuntaava mikrofoni. Kéyttaa kahta
mikrofonia vaimentamaan takaa
tulevia héiritsevia 8anié, jotta edesta
tulevat aanet olisi helpompi kuulla.
Tietokonetomografia (TT)
Kuuloluiden ja sisédkorvan
rontgentutkimus. Yksi tutkimuksista,
joka tehdaan ennen istuteleikkausta.
T-taso

Threshold level eli "kynnystaso".
Heikoin havaittava sdhkoéisen
stimulaation taso.

Vestibulaarinen tutkimus
Tasapainotutkimus.
Ymparisuuntaava mikrofoni
Suuntaamaton mikrofoni, joka keraa
iania joka suunnasta.

Ainikoodausstrategia

Tapa, jolla puheprosessori muuntaa
saapuvan aanen sahkaoisiksi
signaaleiksi, jotka istute lahettaa
kuulohermoon.




Cochlear on sitoutunut auttamaan keskivaikean ja vaikean kuulonaleneman kanssa elavia
kuulemaan maailman danet. Maailman johtavana implantoitavien kuuloratkaisujen valmistajana
olemme toimittaneet yli 650 000 laitetta kaikenikaisille ihmisille ja auttaneet heita kuulemaan ja

|I6ytamaan elaman kaikki mahdollisuudet.

Haluamme auttaa ihmisid kuulemaan paremmin ja tuoda heidan kaytt66nsa uuden sukupolven
tekniikat. Teemme yhteistyoté johtavien kliinisten verkostojen seka tutkimus- ja tukiverkostojen
kanssa edistddksemme kuulontutkimusta ja parantaaksemme hoitoa.

Siksi yha useampi valitsee kuuloistutteensa Cochlearilta.
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Keskustele kuulonaleneman hoitovaihtoehdoista hoitoalan ammattilaisen kanssa. Tulokset voivat vaihdella, ja hoitoalan ammattilainen kertoo sinulle
tulokseen mahdollisesti vaikuttavista tekijoista. Lue aina kdyttdohjeet. Kaikkia tuotteita ei ole saatavana kaikissa maissa. Pyyda tuotetietoja paikalliselta

Cochlear-edustajaltasi.

Mielipiteet ovat kunkin henkilon omia nakemyksia. Kaanny hoitoalan ammattilaisen puoleen, jos haluat tietda Cochlear-tekniikan soveltuvuudesta kaytt60si.

Cochlear Nucleus 7 -puheprosessorien pélyn- ja vedenpitavyysluokitus on kansainvélisen IEC60529-standardin mukaisesti IP57, kun kaytetaan ladattavaa
akkumoduulia, ja IP54, kun kaytetaan kertakayttdista paristomoduulia. Cochlear Nucleus Kanso 2 -puheprosessorin pélyn- ja vedenpitavyysluokitus on

kansainvalisen IEC60529-standardin mukaisesti IP68.

Cochlear, Hear now. And always, Nucleus, Kanso ja soikea logo ovat Cochlear Limitedin tavaramerkkeja tai rekisterdityja tavaramerkkeja.

© Cochlear Limited 2022. D2016651-V12022-11 Finnish



