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Gratulerar till ett beslut
som kommer att forandra
ditt liv och ge dig tillbaka
de ljud du har saknat med
ett Cochlear”-implantat!

Vi vet att det ar ett viktigt beslut som kan ha en starkt
positiv inverkan pa ditt liv och hur du interagerar med andra.
Under nastan 40 ar har specialutbildade kirurger implanterat
mer an 600 000 Cochlear-enheter i manniskor runt omi
vérlden.

Cochlear ar varldsledande inom implanterbara horsellésningar och var
malsattning ar att ge manniskor med mattlig till grav hérselnedsattning ett liv
fyllt av hérsel. Du kan lita pa att vi finns har f6r dig med vart kundserviceteam
och vara resurser. Vi arbetar hingivet med att stétta dig och ge dig battre horsel
resten av livet.

Vi foérstar att det finns flera saker som du funderar 6ver i férberedelsefasen
infér ditt kommande liv med ett Cochlear-implantat. Medan du férbereder dig
for operationen och att kunna héra med ett Nucleus® Cochlear-implantat, vill vi
beratta vad du kan férvénta dig.




STEG 1

Medan du férbereder dig fér operationen kan du kénna en rad
olika kanslor. Vi vill garna hjalpa dig att hantera dessa kanslor

genom att se till att du har all den information du behover.

Det ar visserligen sant att alla operationer medfér vissa risker, men du bér
veta att komplikationer efter operationer med cochlea-implantat ar mycket
séllsynta. Din kirurg och vardlaget genomfor en preoperativ undersékning
av dig for att kontrollera att du ar frisk nog att genomgé ingreppet. Da &r
det viktigt att du berattar for vardlaget om eventuella l1akemedel som du
anvander och stélla de eventuella fragor du har. Du bér dven diskutera vilka
vaccinationer du behéver ha med ditt kirurgiska vardlag.

Férutom att prata med kirurgen och vardlaget om operationen och vad du kan
forvanta dig, kanske du aven vill prata med en Cochlearambassadér som har
ett cochleaimplantat, och som kan beratta om sin upplevelse med dig.

Kom i kontakt med en ambassadér pa

Stodperson pa sjukhuset

Vi rekommenderar att du har ndgon med dig till sjukhuset pé& operationsdagen
som kan vara ett stéd for dig och hjalpa dig att kommunicera. Du kanske inte
alltid kan anvanda din hérapparat dven om du har en. Det kan ocksa handa att
personer i operationslaget kan behéva prata med dig nar de har mask 6ver
munnen sa att du inte kan lasa péa lapparna. Vardlaget 4r medvetna om att det
kan vara svart for dig att kommunicera i dessa situationer. Har du med dig en
stédperson kan de hjilpa dig att kommunicera och stilla den oro du kanske
kanner medan du vantar pé operationen.

Stod vid hemfard

Du behdver nagon som kér hem dig efter operationen. Vi rekommenderar att
de hjalper dig att komma i ordning hemma, hdmta ut eventuella recept, och att
komma igdng med instruktionerna fér aterhamtningen.

Checklista med forberedelser

e Se till att ta med en familjemedlem eller
van som kan kéra dig till sjukhuset och
kora hem dig efter operationen.

e Anviand tofflor sa att du slipper béja dig
framat for att knyta skosnéren.

e Anviand bekvama klader och en skjorta
med knappar sé att du slipper dra
nagonting éver huvudet och stallet med
bandage.

e Om du anvander glaségon kan det vara
en bra idé att avlagsna skalmen péa den
sida dar snittet gors. Da kan du bara dem
efter operationen utan att de kommer at
platsen for snittet.

e Om du tar receptbelagd medicin, prata
med lakarteamet vad du boér ta och inte ta
pa operationsdagen.

e Packa ner nagra saker sa att du kan
vara saker pé att bilresan hem &r
bekvam — t.ex. ta med vatten och kex
om magen skulle vara kanslig, mjuka
kuddar och en liten filt.

e Ta med en mobiltelefonladdare om du
skulle behéva vara kvar pa sjukhuset
langre an vantat.

e Om du har fragor eller funderingar om
den kommande operationen, tveka
inte att kontakta ditt lakarlag.
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Operationsdagen

Operationsdagen ar har. Som med alla operationer kan du
kanna dig nervos, hoppfull och entusiastisk. Kom ihag att
cochleaimplantat-kirurgi ar en valetablerad procedur.

Nar du kommer till sjukhuset anmaler du dig, byter om till sjukhusklader, och
forbereds for operation. Operationen tar ungefar tva timmar, med ytterligare tid i

forberedelse- och uppvakningsrum. Under tiden du opereras kan din stédperson
och familjemedlemmar valja att vanta i vantrummet.

Operationen

1. Under operationen gors ett litet snitt bakom 6rat.
Ett litet omrade runt snittet kan behova rakas.

2. Den interna delen av enheten, den som kallas implantatet,
placeras under huden och fasts.

3. En liten 6ppning skapas sedan i mastoidbenet, som féljs av
ett pyttelitet hal i cochlea. Sedan fors elektrodraden in i cochlea.

4. Kirurgen forsluter snittet och gar ut ur operationssalen
for att uppdatera familjen.

Uppvaket

Efter operationen tas du till ett uppvakningsrum. Nar du vaknar kan du kanna
dig ostadig och illamé&ende fran narkosen. Du kan kdnna dig 6m efter snittet och
operationen.

Checklista
efter operationen

e Foérbered en plats dar du kan vila nar
du kommer hem. Det kan vara bra att
sova med ho6jd huvudande for att minska
eventuell svullnad.

e En del patienter kan drabbas av
balansproblem efter operationen, och
kan ma battre om de inte ligger platt
eller staller sig upp for hastigt. Om du far
balansproblem, var forsiktig sé att du inte
trillar omkull.

Ta smartstillande lakemedel enligt
instruktionerna. Prata med ditt vardlag
om eventuella biverkningar.

Om du har fragor eller funderingar om
operationen nar du kommit hem, tveka
inte att kontakta ditt vardlag.
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Operationen &r klar. De flesta gar hem inom en dag efter
operationen, ofta samma dag.

Du har sannolikt bandage lindat runt huvudet som skyddar snittet. Du kommer
att fa instruktioner om hur du ska skéta bandaget och snittomradet, samt
lakemedelsrecept och information om eventuella restriktioner av aktiviteter. Nar
du val tagit av bandaget kan du se att omradet runt snittet ar svullet, och kanske
dven sidan av ansiktet. Nar snittet bakom 6rat har lakt och svullnaden gétt ned
kan det bli kvar en latt upphjd knél dar implantatet sitter. Omradet &r vanligtvis
tackt av har.

Aterhiamtning

Du kanske vill ta ledigt fran jobbet eller aktiviteter i upp till en vecka efter
operationen, sa att du far tid att anpassa dig och att saret far laka. De flesta

lakare avrader fran att lyfta &ven mindre vikter dagarna precis efter operationen.

Ditt vardlag kommer att ge dig specifika rekommendationer angéende din
postoperativa vard, och kommer sannolikt att boka in ett uppféljningsbesok for
att kontrollera snittet och se om du gér framsteg.

Vianta pa aktiveringen

Ogonblicket som du har viantat pa! Din pakoppling kommer att schemalaggas

av din audionom eller hérseltekniker. Vanligtvis féreskriver kirurgen en
aterhamtningsperiod péa upp till sex veckor innan aktiveringen. Om du anvande
tva hérapparater innan operationen kan kirurgen rekommendera att du fortsatter
anvanda hérapparaten pé det 6ra som inte opererats. Under den har tiden kan du
kanna dig nervos och upprymd medan du vantar pa att far héra med ditt Nucleus
Cochlear implantat for forsta gdngen. Medan du vantar kan det kdnnas bra att ha
kontakt med andra som gatt igenom samma sak.

Fér mer information om tillgangligheten av vara vara ambassadérer fran
Cochlear, vanligen anmal dig pa

Fér att mildra oron péa aktiveringsdagen, forsk fa en god nattsémn natten innan
och kom i tid till besdket. Under besdket kommer audionomen att ga igenom
ljudprocessorns delar med dig och eventuellt ocksa nagra tillbehor. Audionomen
kommer att anpassa din ljudprocessor. Du bérjar med att lyssna pa en serie pip
och sedan pé audionomens rést och rosterna fran de narstdende som du har med
dig. Din hjarna kan behéva lite tid att anpassa sig, eller sa kdnner du igen en del
av de ljud du har saknat direkt. Det har ar bara bérjan pa din resa mot en battre
horsel.
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‘Operationen gick jattebra.

Jag gick hem samma dag och
borjade jobba igen efter bara
nagra dagar. Jag madde fint.’

Deb, Har cochleaimplantat

Du ar inte ensam pa
den har resan...

Var kundservice finns har som stdd under varje steg pa vagen.

Gé& med i Cochlear Family-programmet for att fa den senaste informationen, tips, tekniker
och expertrad. | samarbete med dina hérselspecialister arbetar Cochlear hangivet for att
du ska fa basta majliga hérselresa.

Cochlear Family
http://www.cochlear.com/sv/family

Kundtjénst
https://www.cochlear.com/sv,
031-335 14 61

Tack for att du anfortror din horsel till Cochlear.
Vi finns hér for att hjalpa dig att uppleva en helt ny vérld fylld av ljud.



Cochlear &r varldsledande inom implanterbara horsellésningar och var malsattning ar att
ge manniskor med mattlig till grav horselnedsattning ett liv fyllt av horsel. Vi har levererat
fler an 600 000 implanterbara enheter och hjalpt manniskor i alla aldrar att héra och ta del
av livets alla mgjligheter.

Vi stravar efter att ge manniskor basta mojliga hérupplevelse genom hela livet och tillgang
till framtidens innovativa teknik. Vi har branschens mest omfattande natverk inom klinisk
verksamhet, forskning och support.

Det &r anledningen till att fler manniskor valjer Cochlear an ndgot annat
hérselimplantatforetag.

Som din partner i horsel for livet tycker Cochlear att det ar viktigt att du forstar inte bara férdelarna, utan dven majliga risker med
alla cochleaimplantat eller hybridimplantat. Du bér prata med din hérselspecialist om vem som ar en lamplig kandidat for ett
cochleaimplantat eller hybridimplantat. Infor alla typer av operationer &r det viktigt att prata med din lakare om CDC-riktlinjer
fér vaccinationer infér operationen. Cochleaimplantat och hybridimplantat ar kontraindikerade for patienter med lesioner i
horselnerven, aktiva 6roninfektioner eller aktiv sjukdom i mellanérat.

Implantering av cochleaimplantat och hybridimplantat &r kirurgiska ingrepp, och medfér darmed de normala riskerna med kirurgi.
Du kan férlora all kvarvarande horsel i det opererade 6rat. Den elektriska stimuleringen kan leda till en del biverkningar, inklusive
ringande 6ron samt stimulering av ansiktsnerven som i sillsynta fall ar smartsam. Aven om det 4r mycket ovanligt ar det méjligt att
ytterligare operation kravs vid senare tillfalle for att I6sa problemen med ett cochleaimplantat eller hybridimplantat. Informationen
i det har dokumentet &r endast avsedd som en guide, och utgoér inte medicinsk radgivning fran Cochlear. Tala med din ldkare om
alla tillampliga medicinska fragor.

Komplett information om bade risker och férdelar med cochleaimplantat finns i bipacksedeln till Nucleus som finns att hamta pé
https://auth.cochlear.com/ifu/register.html

Las bruksanvisningen fér mer information, forsiktighetsatgarder och varningar.

m Cochlear Ltd (ABN 96 002 618 073) 1 University Avenue, Macquarie University, NSW 2109, Australia Tel: +612 9428 6555 Fax:+612 9428 6352

Cochlear AG EMEA Headquarters, Peter Merian-Weg 4, 4052 Basel, Switzerland Tel: +41 61205 8204 Fax:+4161205 8205

Cochlear Deutschland GmbH & Co. KG Karl-Wiechert-Allee 76A, 30625 Hannover, Germany Tel: +49 511542 7750 Fax:+49 5115427770

Cochlear Europe Ltd 6 Dashwood Lang Road, Bourne Business Park, Addlestone, Surrey KT15 2HJ, United Kingdom Tel: +44 1932 26 3400 Fax: +44 1932 26 3426
Cochlear Austria GmbH CEE Office, Millennium Tower, 45th Floor, Handelskai 94-96, 1200 Vienna, Austria Tel: +43 137600 26 000

Cochlear Benelux NV Schaliénhoevedreef 20 i, B-2800 Mechelen, Belgium Tel: +32 1579 5577

Cochlear Europe Limited Czech Branch Office, Kamenicka 656/56, 170 00 Prague 7, Czech Republic Tel: +420 222 13 53 13

Cochlear France SAS 135 route de Saint Simon, CS 43574, 31035 Toulouse, France Tel: +33 534 63 85 85 (international) or 0805 200 016 (national) Fax:+33 534 63 8580
Cochlear Italia S.r.l. Vialarga 33, 40138 Bologna, Italy Tel: +39 05160153 11 Fax:+39 05139 20 62

Cochlear Middle East FZ-LLC Dubai Healthcare City, Al Razi Building 64, Block A, Ground Floor, Offices IR1and IR2, Dubai, United Arab Emirates

Tel: +9714 818 4400 Fax: +9714 3618925

Cochlear Nordic AB Konstruktionsvagen 14, 435 33 Molnlycke, Sweden Tel: +46 31335 14 61

Cochlear Nordic AB Menuetto Business Center, Huopalahdentie 24 A, 00350 Helsinki, Finland Tel: +358 20 735 0788

Cochlear Norway AS Postboks 6614, Etterstad, 0607 Oslo, Norway Tel: +47 22 59 47 00

Cochlear Tibbi Cihazlar ve Saglik Hizmetleri Ltd. $ti. Cubuklu Mah. Bogazici Cad., Bogazici Plaza No: 6/1, Kavacik,

TR-34805 Beykoz-Istanbul, Turkey Tel: +90 216 538 5900 Fax: +90 216 538 5919

Prata med din 6ronlékare eller audionom om olika behandlingar fér hérselnedsattning. Resultaten kan variera.
Din éronlékare eller audionom informerar dig om de faktorer som kan péverka resultatet. Las alltid bruksanvisningen.
Alla produkter &r inte tillgangliga i alla Iander. Kontakta din lokala Cochlear-representant fér produktinformation.

De asikter som uttrycks ar individens &sikter. Radgér med din 6ronlakare eller audionom fér att avgéra om du &r en
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